
Amicalement
Amicalement

# N°1 - PRINTEMPS 2021

Amicale du prieuré - Maison de quartier, avenue du prieuré 
33610 CESTAS                Email : amicaleduprieure@gmail.com
www.amicaleduprieure.org

  

EDITO
L’adn de notre association amicale du prieuré est de tisser du lien social entre les colotis des 
quartiers de «fleurs d’ajoncs» et «pièces de choisy», en proposant différentes activités, anima-
tions et moyens de communication. 

C’est ainsi qu’un groupe Whatsapp a été créé, pour permettre à tous d’échanger des informa-
tions utiles, demander des services ou tout simplement alerter dans le cadre de la participation 
citoyenne. Cette initiative a rencontré un franc succès. 

Nous sommes heureux de vous proposer aujourd’hui un nouveau vecteur de communication 
au travers de la réalisation d’une «gazette de quartier», sans autre prétention que de vous offrir 
une tribune où vous pouvez vous exprimer ou tout simplement suivre les actualités du quartier. 
Cette gazette, c’est la votre. Son contenu sera à l’image de celles et ceux qui souhaitent y parti-
ciper. Sa périodicité de parution sera dans un premier temps biannuelle ou trimestrielle. Si ce 
projet comme nous l’espérons, rencontre son public, et que certains se sentent l’envie d’écrire, il 
sera possible d’envisager une parution plus fréquente. Alors, à vos plumes !

PRIEURÉ !PRIEURÉ !

Le comité directeur de votre association



«Cela reste entre nous...»

La nouveauté du moment dans notre quartier, c’est ce projet de gazette. Elle se veut informative, mais après 

tout, elle sera surtout ce que vous en ferez. L’idée est de retrouver des rubriques types dans lesquelles chacun 

d’entre vous pourra faire paraître des informations utiles. Son contenu pourra évoluer cependant au fil de l’eau, 

en fonction de vos propositions, de vos envies...  Le présent numéro vous propose donc une première maquette 

de ce que peut être ce nouveau lien «entre nous...»

«Et si on allait prendre l’air...»

Cette étendue d’eau,  ancienne gravière, doit sans 
doute sa couleur si particulière à la constitution 
géologique de son sol calcaire. Elle dépend de la 
commune de Léognan, dont certains attribuent 
l’origine du nom à «Leunhan», signifiant le do-
maine de Léonius, romain possédant une habi-
tation dans la région.

La bonne adresse (recommandée par un membre de l’asssocation)
Pour votre pose de liner, n’hésitez pas à contacter Mr David Petitbout dont l’entreprise est à La 
Brede - 06 79 72 98 83 (vu sur Whatsapp)

C’est le temps du jardinage

Au jardin la patience est de rigueur . Acceptons 
que la nature prenne son temps et s’adapte à la       
météo.

Ne coupez pas les bulbes de printemps (narcisses, 
tulipes …) même s’ils sont fanés sous peine        qu’ils 
ne fleurissent plus. Il est même préférable de 
laisser sécher les feuilles. Attendez début, voire 
mi-mai, pour planter les fleurs d’été, les tomates , 
cucurbitacées ...qui craignent le gel. Jusque là les 
gelées ne sont pas totalement improbables.

Votre patience 
est aussi sollici-
tée par le jardin 
qui aime qu’on 
lui consacre du 
temps.  Si vous 
n’aimez pas 
l e s m a u v a i s e s 
herbes dans votre 

pelouse, seule solution : les arracher une par 
une! Tous les végétaux coupés ou ramassés dans 
votre jardin pourraient lui être restitués en les 
enterrant, les transformant en compost (au bout 
de 6 mois au moins) ou les utilisant comme pail-
lage.

On sait bien que les moments de loisirs ne sont 
pas extensibles mais sachez que le jardinage est
considéré comme une activité sportive conseil-
lée par les médecins. «Patience et longueur de 
temps font plus que force ni que rage» 

Paroles d’une retraitée.

Difficile de parler de lieux de balades en ces 
temps perturbés où notre liberté est contrainte à 
des déplacements à moins de 10 km de notre lieu 
d’habitation. Alors, parlons local !

Le lac bleu se cache au sein d’un parc forestier. 
Outre le plaisir de taquiner la perche, la carpe, le 
gardon ou encore le brochet, il offre la possibi-
lités de multiples activités en famille. La nappe 
vichy est de rigueur pour passer un agréable mo-
ment sur l’herbe qui l’entoure. Il sert également 
de base de départ à des escapades en vélo sur des 
chemins de randonnées qui se font parfois dis-
crets et difficiles à trouver. L’aventure n’en est 
que plus belle !



L’astucerie

Le petit épicurien
Et pourquoi ne pas partager les adresses de bonnes tables ? Si au détour d’une ballade, vous avez 

testé un nouveau restaurant, ou bien si vous souhaitez faire connaitre une adresse que vous affec-

tionnez tout particulièrement,  c’est ici le meilleur endroit pour le faire.
 

Vous allez nous dire : « c’est un peu provoquant de parler plaisir autour d’une table alors que les 

restaurateurs souffrent de ne pas pouvoir ouvrir leurs établissements ». Raison 

de  plus pour partager ces informations dès maintenant, afin d’en 

profiter dès que la situation sanitaire nous le permet-

tra. Nous fêterons ainsi notre liberté retrouvée  tout en 

les aidant par notre présence. 

Cette rubrique vise à nous permettre de partager 
une astuce, un petit truc qui peut nous aider tous 
dans les gestes quotidiens.

Pour amorcer la pompe, parlons de la construction 
d’un piège à frelons asiatiques, à l’heure où les 
rei-nes sortent de l’hibernation pour aller nicher 
en haut des arbres. Valery Henocque, apiculteur 
dans la somme, a conçu un piège respectueux 
des autres insectes, construit sur la base de 
matériaux 100% recyclés. 

Il suffit d’une boite (à bonbons) en plastique 
qu’il faut percer sur ces quatre faces afin de 
pouvoir y intégrer et coller avec du mastic les 
entonnoirs réalisés avec quatre hauts de bou-
teilles en plastique  (diamètre 80mm).  Il faut  
en moyenne  une heure pour réaliser  ce piège 
artisanal. Les bouchons sont percés d’un trou de 
8 mm permettant de  faire  rentrer  les  frelons,  
et des trous de 6 mm sont percés sur les parois de 
la boite afin de laisser ressortir les insectes les plus 
petits (comme les abeilles). Pour plus d’information, retrouvez ces informations sur le site : 

https://www.francebleu.fr/infos/societe/

Le vin blanc, pêché mignon du frelon asiatique.
Une des recettes pour attirer les frelons asiatiques dans le 
piège relève du coktail. Les frelons raffolent du vin blanc 
(par ailleurs répulsif pour les abeilles), mais ils ne détestent 
pas non plus un petit panaché entre amis. Si vous leur ser-
vez un petit mélange agrémenté d’une pointe de sirop gre-
nadine pour ajouter du sucre, nul doute qu’ils se laisseront 
tenter par le breuvage. Pour ne pas faire d’autres victimes, 
Valery Henocque conseille d’imbiber un sopalin de cette 
mixture et de le changer régulièrement.



Le coin des artistes en herbe...

Une vitrine pour  toutes celles et ceux qui sou-

haitent montrer une oeuvre personnelle.

INFO MAIRIE
#1   Dans le cadre de la lutte anti-mous-

tiques, la mairie a installé des nichoirs à 

chauve-souris à l’espace vert des pièces de 

Choisy...

#2   Le centre de vaccination est ouvert à Cestas.  Il est situé Chemin de Canejan au Com-plexe sportif du Bouzet. Les inscriptions sont possibles via le site www.keldoc.com selon le calendrier de vaccination fixé par l’état...

Etes vous connecté.e.s ?

En cette période de crise sanitaire où nous 
sommes empêché.e.s de nous déplacer, des 
outils numériques nous permettent de garder 
le lien  avec nos proches éloignés. Ils ne sont 
pourtant pas toujours utilisés par manque de 
connaissance en informatique ou par crainte de 
faille de sécurité. 

«Quels sont les outils de visio les plus utilisés ?»

De nombreux outils existent, certains sont gra-
tuits, d’autres nécessitent une licence pour se 
connecter sans limite. Les outils les plus commu-
nément utilisés en ce moment sont : 

- Meet (google) 
- Teams (microsoft)
- Skype (natif sous windows 10)
- Zoom (solution américaine)

Etes-vous intéressé.e.s par des informa-
tions sur ces outils, et plus généralement, par un partage de « petits trucs » sur les outils du numérique ?

?



ADHEREZ 
A L’ASSOCIATION !!
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10.00 €

« Peut on avoir confiance dans l’outil Zoom ?»

En constante croissance depuis le début de la 
pandémie, la confiance des utilisateurs dans 
l’outil Zoom s’est vu ébranlée par de multiples ar-
ticles mettant en cause la sécurité des données. 
Le patron de l’entreprise affirme pourtant que 
Zoom et ses conditions d’utilisation «respectent 
la législation et le réglement général sur la pro-
tection des données (RGPD)»

Alors oui! Il y a bien eu à un moment donné des 
fuites d’informations vers facebook, du type lo-
calisation ou à destination de publicités mais 
cette erreur semble réparée, si l’on en croit les 
concepteurs de l’application. Le principe du 
«Zoom bombing» consistant à s’inviter dans une 
réunion à laquelle  l’intrus n’était pas invité est 
rendu difficile par l’ajout de mots de passe pour 
accèder aux réunions, ainsi que par la mise en 
place d’une salle d’attente qui permet à l’ani-
mateur de la réunion de n’accepter que les per-
sonnes clairement identifiées. Les données ne 
sont par ailleurs pas chiffrées de bout en bout.  
D’ou la méfiance des entreprises pour uti-
liser cet outil.

«Mon compte et le dark net ?»

Des fuites de données liées aux comptes Zoom 
ont eu lieu et 500 000 de ces comptes se sont 
retrouvés en vente sur le dark net. Mais ce type 
de fuite n’a que peu de risque pour vous, si vous 
créez un compte avec un mot de passe unique que 
vous n’utilisez pas pour des accès à d’autres sites.

«Doit-on s’inquiéter des failles de sécurité ?»

Certaines failles, notamment autour de l’activation 
des webcams, ont été décelées, mais elles ne sont 
pas réservées aux seules outils de visioconfé-
rences. De manière générale, il vaut mieux pré-
férer l’usage d’une webcam externe reliée à votre 
PC par cable USB, Vous pourrez ainsi aisément la 
débrancher, et préserver votre vie privée.

«Le service Zoom est il payant ?»

Non, dans la mesure où vos réunions sont limi-
tées à 40 minutes. Au délà, une licence payante 
est nécessaire.

ZOOM sur Zoom

Informations vues  sur 
www.lesnumeriques.com Corentin Bechade - article du  21 avril 2020

N’hésitez pas à   nous contacter !
* information facultative - toutes ces informations restent « entre vous et nous » et n’ont vocation qu’à nous permettre de mieux communiquer avec vous.


